hagyomanyok és szokasok

Kukucs, itt Lengyelorszag!
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A lengyel hagyomanyok tara rendkiviil gazdag - tele maig is €16
érdekes torténetekkel, szokasokkal. A ,,Kukucs, itt Lengyelorszag!
Hagyomadnyok és szokdsok” cimt kiadvanyunkban néhany érde-
kességet szeretnénk bemutatni ezekbdl. Megtudhatjuk példaul,
mit csinalnak a lengyelek az év legrovidebb éjszakajan, miféle
ételeket fogyasztanak szenteste, milyen a nemzeti viseletiik, de
még azt is, hogy kedvelt erdei gombadik koziil melyek ehetdek és
melyek nem.

Feladatok is lesznek, amelyekhez nemcsak a fejedre, de a kéz-
ligyességedre is szlikség lesz: készitiink bélyegzot, sajat himzés-
mintat, és segithetsz ruhat valasztani egy Dorotka nevt, bizony-
talan kislanynak.



Lengyel legendak

Miutan Lengyelorszag 966-ban megkeresztelkedett, a helyi szlav
szokasok és hiedelmek tobbsége szinte egészen eltlint, csak a kul-
taraban maradtak nyomaik. A {6 szlav isten — a habort és a vihar
ura — Peron volt. Bar ra kevesen emlékeznek, de a piorun szo

megmaradt utdna, (magyarul 'villan'). Aztan meg sok keresztény
és pogany szokas is 6sszefonddott, amely fellehet6 a kortars kul-
taraban. Erre j6 példa a lengyel gyerekek altal jol ismert torténet
Twardowski kiilonleges figurajardl, aki a legenda szerint most is

éppen a Holdon allomasozik




Twardowski

Elt valamikor, réges-rég, egy bizonyos, Twardowski nevii krakkéi nemes
fiatalember, aki eltokélte, hogy megszerzi a magiahoz sziikséges ismereteket,
és varazslo lesz.

Tudta, hogy a konyvek jelentik a tudas legjobb forrasat, ezért kutatni kezdett
a konyvtaraban, hogy megidézhesse az 6rdogot, a magia titkaiért. Aztdn, hatal-
mas izgalmak kozepette és rettegve, de sikeresen el is végezte az Gsszes megismert
ritudlét. Amikor az utols6 konyvet is becsukta, a szobaban ellobbantak a gyertyak,
és valdban megjelent egy magas, vékony, feketébe 6ltozott, bozontos farku 6rdog.
A fején kis fekete szarvak, ujjain hegyes karmok, labain patak. Az 6rdég mindent
felajanlott neki, amirdl csak dlmodott, de cserébe a lelkét kovetelte. Twardowski
azonban nem akart lemondani sem a lelkérol, sem a varazslotudomanyrol.

Ezért ugy dontott, hogy tuljar az 6rdog eszén. A paktumhoz - vagyis az 6rdoggel
kotott szerzédéshez — feltételt fizott: feladja a lelkét, de csak ha Rémaban kapja
6t el, ahova nem allt szandékaban ellatogatni. Az 6rdog segitségével Twardowski
valoban nagy tudasra és gazdagsagra tett szert. Varazsolt maganak egy hatalmas,
aranytollu kakast, ezen iilve latogatta a lengyel falvakat, varosokat. Készitett egy
jovobe latd varazstiikrot is.

J6 célokra hasznalta az erejét: embereket, dllatokat gydgyitott. Szabadidejében
varazsitalokat f6zott. Egyszer még Bydgoszcz polgarmesterének hazabdl is kitizte
a szellemeket, 6t pedig csoddval hatéros modon megfiatalitotta. Igy Twardowski
gazdagsaga és hirneve Lengyelorszag-szerte nétt, de 6 gondosan tavol maradt az
idegen varosoktol, kiillondsen Romatol, ahol az egyezség értelmében elkaphatta
volna 6t az 6rdog. ..

De az 6rdog sem maradt tétlen. Amikor egy napon Twardowski meggondolatlanul
beiilt egy Roma nevii fogaddba, az 6rdog elkapta 6t, és elrepiilt vele; egyre maga-
sabbra vitte. Twardowski azonban Sz(iz Mdridhoz kezdett imadkozni, segitségért
konyorogve, igy az 6rdog elveszitette 6t az egekben. Twardowski ekkor a Holdra
pottyant, s ugy tartjak, maig is onnan figyeli az embereket a Foldon.

Ez a legenda ma is ¢él, sziklakat is neveztek el rola, a wegréwi Kisbazilika sekres-
tyéjében pedig ma is ott log Twardowski varazstiikre.




Feladat: Készits egy burgonyabdl holdbélyegzét!

Ezekre lesz sziikség:

1 db nagyobb burgonya

kés

ecset, festék

fogpiszkal6 vagy vékony palcika

4, Szaritsd fel a burgonyat papirtorlével!

1. vagd félbe a burgonyat! 2. Fogpiszkaléval vagy a pélcikaval rajzold
meg a hold koérvonalat a felvagott félkrumpli
belsejére!

i .

3. Ezutdn a megrajzolt vonalak mentén késsel tavolitsd el az oldalso, felesleges részeket ugy, 6. Ezzel elkésziilt a bélyegzd, csak le kell nyomni a mintat egy papirra vagy mas anyagra.
hogy a hold kiemelkedjen.




Szent Ivan éjszakaja

Tudtad, hogy van egy olyan virag, amelyik évente egyszer, raadasul éjszaka, és csak
egy Ora hosszan viragzik? Ez a rendkiviili ndvény a mitikus pafranyvirag, amely
kizarolag ekkor, az év legrovidebb éjszakdjan bont szirmot. A legenda szerint ez
a virag orokre boldogga teszi azt, aki 6t megtalalja.

A Lengyelorszag-szerte igen népszer(i Szent Ivan-éji innepségek maglyagyujtassal
kezdddnek. A tiizet el6bb korbetancoljak, késébb atugranak felette.

A lanyok viragokbol, fiivekbdl koszorukat készitenek, amelyeket aztan vizre tesz-
nek abban a reményben, hogy aki kihaldssza, az lesz majd a parjuk. Igy hat a fiak
feladata kivadaszni Oket a folyobol vagy a tobol, és megtalalni készitojiiket. Ha
leszall az éjszaka, a fiatalok az erddbe indulnak pafranyviragot keresni. Nagyon
kell igyekezniiik, mert a virag csak egy dra hosszaig jelenik meg, éjfél utan.

Bar még nem hallottam, hogy valakinek is sikeriilt volna megtaldlnia, lehet, hogy
a kovetkezd Szent Ivan-éjszakdn te is a keresésére indulsz?




Mivel még soha senki nem latta, igy semmit sem tudunk mondani réla.

B, Feladat: Csukd be a szemed, és probald meg elképzelni a pafrdnyvirdgot. Be, Feladat: Keress 10 kiilonbséget a gyonyéri koszortik kozott!
?0 Ha sikeriilt elképzelned az alakjat és a szinét, rajzold ide. %




Kasub himzés
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Lengyelorszagban szamos régionak van sajat nyelve és kulturaja. Az egyik
az észak-lengyelorszagi Kasubia. A kornyék lakdi nemcsak egyedi nyelvet
hasznélnak, de igen jellegzetesek a disztargyaik, himzésmintaik is. Ehhez
hét szint hasznalnak: haromféle kéket, valamint sargat, zoldet, pirosat
és feketét, és viragmotivumokat is: drvacskat, buza- és harangviragot,
szegtut, loherét, liliomot, nefelejcset és rdzsat, amelyek a kornyezetitkben
nyilnak, de kedvelik a tavoli tajakrdl - f6leg a kolostorokbdl — valokat is,
mint pl. a granatalma, palma, tulipan és akantusz motivumai.

A kasub régi6 egyik vezetd himz6kompozicitja az ,,Eletfa” elem, az dgak
egyszeri elrendezésével (a szalak keresztezése, atfedése és Gsszefonasa
tilos). A fa alakja az emberi élet egyszerti és atlathaté elveire utal. A domi-
nans a to szine, a kék, kiegészitve vorossel, feketével, zolddel és sargaval,
a kasub erddk, mezdk szinvilagat idézi.
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L owiczi-papirkivagasok

Koniakowi csipke




Feladat: kivagassal készitett terito
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Feladat: Keresd meg a csipkék p
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Andrzejki

(Szent Andras-nap) és az arnyékszinhaz

»Szent Andras megmutatja, mit hoz a sorsod”

A Szent Andras-nap Lengyelorszagban hagyomanyos tinnep, amelyet november
29-r61 30-ra virrado éjszakan, Szent Andras el6estéjén tartanak. A lengyel otthonok-
ban kiilonféle joslasi magiakkal probalnak a jovébe latni. Az egyik legnépszertibb

technika szerint viaszt ontenek egy kulcs lyukan keresztiil egy vizzel teli talba.

Ha van kedved hozza, probald ki te is! Ne feledd, hogy ehhez a ,kisérlethez” fel-

nottre lesz sziikséged! Keress egy nagy lyukkal rendelkezé kulcsot, viaszgyertyat,
egy kis edényt és egy tal hideg vizet!
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A gyertyat felndtt segitségével vagd kisebb darabokra, tedd egy edénybe, és me-
legitsd addig, amig a viasz folyékony nem lesz. Aztan tartsd a kulcsot a vizestal

folé, és vékony sugarban kezdd el 6nteni a lagy viaszt a lyukon keresztiil. Annyi
viaszt Onts, amennyit jonak latsz.

A folyékony viasz hideg vizben hamar megszilardul, format hoz létre.
Amikor teljesen megszilardult, vedd ki a vizbdl, és probald kitalalni,
mit mutat a kialakult forma! Hasznald a fantaziadat, mire emlékez-
tet — mert ez mutatja a jovodet. Sokat segit, ha arnyékként figyeled

meg a falon. Akar egész arnyékszinhazat is készithetsz az igy l1étrejott
viaszformakbdl!




Karacsonyi hagyomanyok

Az tnnepek leglényegesebb elemei: a feny6 diszitése, az els6 csillag lesése, az os-

tyatorés, 12-féle étel feltalalasa a vacsoraasztalon, széna elrejtése az abrosz ala, és
egy szabad teriték a varatlan vendég szamara.

A lengyel csaladokban az a szokas, hogy a karacsonyi vacsora el6tt egy erre a célra
készitett ostyat osztanak szét egymas kozt ugy, hogy a szenteste minden résztve-
vGje egy aprd darabot tor beléle, majd ezzel kivannak egyenként egymasnak min-
denféle jot — s kozben mindenki tor még egy pici darabot a masikébol. Az ostya az

Eucharisztia, de a szeretet, a megbékélés és a masokért valé aldozat szimboluma is.
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Lengyelorszdgban,
mint a vildg szdmos mds
orszdgdban, kardcsonyfat
diszitenek. Régebben selyemkenddvel és
szalmaldnccal, almdval, diéval és

Fontos, hogy senki se legyen ma-

siitikkel diszitették. Mindezek szimbolikus ! ganyos kardcsonykor, ezért keriil -l
jelentéstiek: az alma és a di6 az _ az iinnepi asztalra eggyel tobb tdnyér, AN b ‘,
egészség és az életerd megorzését, illetve a sze- s hozzd egy iires szék — vagyis felkésziiliink Y !
relmet segitették. A szalmadiszek a béséget arra, hogy ha egy magdnyos idegen arra —ga A\ it
’ 71N

és a termékenységet, a lancok pedig tévedne, iigy érezze: virtuk
pd O ol

a folyamatos sikert jelképezték. , 4 1
A csticson pedig a betlehemi és veliink maradhat. ; g /
csillagra utalé disz. | l
v R ¥
i - Aznap
N este tizenkétféle
A szehiesit ételnek kell lennie -
- l ) -l_Jr /4 V4 V4 e o /4

apostolok szdmadra is utal.

A tipikus kardcsonyi fogdsok kozé
tartozik a borscs
(céklaleves) raviolival, sokféle kdaposztds
és gombds étel, halak — féleg ponty
— kiilonboz6 modon elkészitve. Minden
étel husmentes. Hozzd aszalt
gyiimolcsokbdl késziilt
kompotot tdlalnak.

szerint az elso csillag
megjelenésével kezdodik,
amely a Jézus sziiletését jelzo
betlehemi csillagra utal,
amelyet a napkeleti
bolcsek lattak.

Mielott az ételeket
feltdlaljdk, par szdl szénat
rejtenek a teritd ald. Ez a jdszol
széndjdt szimbolizdlja, ahovd az

ujsziilott Jézust fektették. i
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Kantalok

A karacsonyi tinnepkor végén bikafejli szornynek, lénak, darunak, gélyanak, kiraly-
nak vagy pasztornak 6lt6zott emberek jarjak a lengyel falvakat.

A hazakba lépve kdszontik a haziakat, énekelnek, egészséget, termékenységet kivan-
nak, kiilonféle jeleneteket adnak eld.

Végiil adomanyt kérnek, amely altalaban valamilyen karacsonyi étel,
vagy egy kis pénz.
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Feladat: Allitsd dssze a figurakat, és készitsd
el sajat betlehemedet!




ziil. Segits neki fel61t6zni!

Dorotka néptancos mulatsagba kés
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A kotetet gondozta: Somorjai Gabi

A konyv megjelenését a Lengyel Koztarsasag Nagykovetsége tamogatta.

Lengyel K6ztarsasag
Nagykovetsege

A projekt partnere: Fundacja Paper Beats Rock
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PAPER
BEATS
ROCK
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