EREZD JOL MAGAD!

Kerild azokat az internetes (olvasott, nézett, hallgatott) tartalmakat,
amelyek artalmasak szGmodra, vagy kellemetlen érzéseket
keltenek benned.

Sz6lj a szuleidnek, vagy egy megbizhaté felnéttnek, ha:

olyan helyzetekkel talalkozol, vagy olyan tartalmakat Iatsz az interneten,
amelyek szomorusagot, rossz érzést, félelmet, szégyent, undort vagy haragot
valtanak ki belbled;

olyan anyagokat Iatsz, hallasz vagy olvasol, amelyek megijesztenek,
illetve kellemetlen érzéseket keltenek benned — még, ha kdzben kivancsiva
s tesznek —, mint példdul: erészak, meztelen emberek, mdasok sértegetése,
allatokkal vagy emberekkel szembeni agresszid.

Mit tegyél, ha internetezés kézben valami olyasmit latsz, ami
kellemetlen, zavaro6 érzéseket kelt benned?

Allj fel a szamitdgéptd|, illetve tedd le a telefonodat.
Mondd el mindezt egy felnbttnek, és beszéljétek meg, hogy mit lattal.

Haszndld az internetet tanuldsra és az érdeklédési koreid fejlesztésére.
Erezd jol magad!

Netikett - internetes illemtan

Légy udvarias és kedves! Ne feledkezz meg a harom varazsszorol:
kérem, k6sz6ném, bocsdanat — hasznald ezeket online is, ugyanugy,
mint a valé életben.

MITEVO LEGYEL, HA VALAKI BANTOAN VISELKEDIK VELED AZ INTERNETEN, ADOTT
ESETBEN SERTEGET, CSUFOL, CSUNYA SZAVAKAT HASZNAL, VAGY VALOTLAN-

SAGOKAT ALLIT ROLAD? ‘
Kérd meg, hogy hagyja abba. Ha nem teszi, szakitsd meg

a beszélgetést (ezt akar roégtén az elején is megteheted).
Meséld el a térténteket egy megbizhat6 felnbttnek.

Jelentsd a banto viselkedést az oldal vagy a csoport
adminisztratoranak (ehhez egy felnéttdl is kérhetsz segitséget).
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